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TRAVE

- E’ possibile unire la posizione di equilibrio’alitrata o al %2 giro.

- L’entrata si puo eseguire anche senza pedana

- Entrate con arrivo su un piedse la ginnasta arriva con appoggio successivpiddi la penalita e di

p. 0.50 fissi per facilitazione.

- Entrata a meta travéa ginnasta deve entrare toccando un punto compreisdue metri centrali della
trave, altrimenti la penalita € di p. 0,10 per dsgamento dal testo.

- Entrata in puntat’entrata deve essere eseguita all’estremita dedhze, altrimenti la penalita é di p.
0,10 per discostamento dal testo.

- Posizioni di equilibriodevono essere tenute almeno 1” perché siano agsegn

- Le circonduzionpossono partire con le braccia avanti, in altdyasso o in fuori, 'importante e che le
braccia eseguano un giro completo. L'elemento viesgegnato se la ginnasta esegue almeno % di
rotazione (penalita fino a p. 0.30 per rotaziordmpleta). Se I'esecuzione € a braccia flesserlalpa

e fino a p. 0.50. Per le circonduzioni eseguiteifp@no la penalita € fino a p. 0.30 (tecnica setba).

- % qgiro sugli avampiedi (a gambe tese, semipé&gah massima accosciata)2 giri su 2 appoggi se
vengono eseguiti con atteggiamento delle gambeerdifte da quello richiesto dal programma la
penalita e di 0.10 per discostamento dal testo.

- | salti divaricatj richiesti sia sulla trave che in uscita, devoxera un’ampiezza maggiore di 90° per
non essere penalizzati e vengono sempre assegrdie ger divaricata minima. Se la divaricata e
minore o uguale a 90° la penalita e fino a p. 0.30.

- Discesa su un ginocchio da gamba protesa digsogna prima stendere la gamba dietro.

- Elemento o collegamento nella posizione seduta va bene la posizione in ginocchio col bag¢mo
appoggio sul tallone, devo toccare la trave coirtzac

- Entrata in squadrae la ginnasta si siede sulla trave e poi eskgsguadra € una caduta sull'attrezzo
(penalita: p. 1.00 fisso).

- Slancio alla verticale in divaricata sagittdfelemento viene assegnato se la ginnasta haatapka
verticale con la prima gamba. La penalita e finm .30 se non viene raggiunta la posizione corbgam
equidistanti dalla verticale (anche al corpo liero

- Posizione di equilibrio su un piede 2” con garslevata fuoiiminimo 90°): la gamba non deve essere
impugnata ma la posizione si puo raggiungere adehgamba flessa o impugnata. L’elemento non
viene penalizzato per una elevazione della gamlggioi@e o uguale a 90°, tra 90° e 45° la penalita e’
finoa p. 0.30

mentre sotto i 45° I'elemento non viene assegnato.

- Candelala penalita per corpo squadrato € fino a p. 0,50.

- Slancio in verticale con cambio gamipar assegnare I'elemento ambedue le gambe desupevare i
45° e la penalita e fino a p. 0.50 se i piedi rexygiungono la verticale (anche al corpo libero).

- Posizione di equilibrio su un piede 2” con garelevata fuori (oltre i 90%)sopra i 90° I'elemento non
viene penalizzato, a 90° la penalita e di p. 0i86l,fsotto i 90° I'elemento non viene assegnato.

- Capovolta indietronella prima parte si puo impugnare sotto alladrena all’arrivo le mani devono
essere sopra all’attrezzo altrimenti la penalipa @.50 fissi (aggrapparsi per evitare una caduta).

- Capovolta avanti &€ possibile aggrapparsi sotto alla trave di ppgEsa senza interrompere |l
rotolamento (altrimenti e facilitazione p. 0.50sf)s Il passaggio a schiena piatta € penalizzaio di p.

p. 0.30 (tecnica scorretta). L’arrivo puo essereharseduti a gambe divaricate o proni.

- Orizzontale sull’avampiedsi puo raggiungere I'orizzontale e poi andaréatampiede o viceversa.

- Capovolta senza marsi puo arrivare anche seduti a gambe divaricgeni.

- Salti ginnici con grande divaricata(enjambéeorsige, ecc:)la divaricata richiesta e di 180°, per una
divaricata <180° e >90° la penalita e fino a p0Qsotto i 90° I'elemento non viene assegnato (aath
corpo libero).




- Salti_ginnici (gatto, sforbiciata, raccolto, cosa, carpiato, ecc.)le gambe devono essere sopra
I'orizzontale, tra I'orizzontale e i 45° la penalie fino a p. 0.30, sotto i 45° I'elemento non eien
assegnato (anche al corpo libero).

- Enjambée e salto del cosacsbpossono eseguire con stacco a 1 0 a 2 piedi.

- Uscite se lo stacco dei piedi € diverso da quello rigftiedo non sono eseguite in punta (estremita della
trave) la penalita e di p. 0.10 per discostameatdasto.

VOLTEGGIO

L’'appoggio delle mani deve avvenire, qguando € eéstu, almeno con una parte di queste nella zona
compresa tra le due linee.

Nel tuffo le mani devono toccare il tappeto oladihea.

Nei salti in cui € richiesto I'arrivo ritti se ilontatto col tappeto avviene con posa successivpiedi la
penalita e di p. 0.50 fissi (facilitazione).

- Tuffo: se la ginnasta appoggia le mani per salire daltvolta o sale col ginocchio la penalita é di p.
p. 0.50 per facilitazione.

- 14 giro verticale + Y2 giro 0 % giro verticale +d#o: la penalita per rotazione opposta nel secondo
volo é fino a p. 1.00.

PARALLELE

- Fioretta non soddisfa anche I'elemento posa dei piedosidggio.

- Slancio con posa dei piedi a gambe unitesali: in appoggio le gambe possono essere anche piegate
ma se I'angolo al ginocchio & minore o ugua®®asi applica la penalita di massima accosciata (p
0.50 fissi). Se viene eseguito a gambe divaricapenalita € di 0.50 per facilitazione.

- Kippe allo staggio alto e kippe allo staggio lmas®no 2 elementi differenti.

CORPO LIBERO
- Capovolta avanti con arrivo minimo sugitiarrivo e libero, si puo arrivare anche ritti.
- Y% capovolta indietra piedi non devono toccare necessariamente a. telelemento viene assegnato
anche con un sollevamento minimo del bacino e felt@ per elevazione insufficiente rientra nella
tecnica scorretta (fino a p. 0.30). Se la ginnastgue una capovolta indietro la penalita & p. fis3D
per facilitazione.
- Rotolamento a terra (360°) a corpo tes®spingo con le mani a terra e facilitazioned(pO fissi).
- Passaqggio frontale delle gambe dalla seduta idatara prone (anche con l'aiuto delle masg la
ginnasta spinge con una mano dietro é facilitazigne0.50 fissi. La divaricata insufficiente viene
penalizzata fino a p. 0.30.
- Candela senza marsi possono mettere le mani e poi levarle.
- Candela con e senza malai penalita per corpo squadrato e fino a p. 0,50.
- Capovolta avanti partenza a gambe divaricaitsogna partire a gambe ritte (altrimenti peaagier
gambe piegate: fino a p. 0.50).
- Staccata sagittalese la ginnasta si sbilancia e appoggia una mateora la penalita € di 0.10 ogni
volta.

La penalita per divaricata insufficiente é finp.a,50.
- Ruota partenza con un ginocch& puo spingere con la pianta del piede dietronoa bisogna
interrompere la continuita del movimento, altrimesitconsidera facilitazione: p. 0.50 fissi.
- Slancio alla verticale in divaricata sagittaleterno in piedi vedi trave.
- Ponte + elevazione di una gamb@levazione della gamba deve essere almeno aridpetto
all'orizzontale. La penalita per elevazione sotth? e fino a p. 0.30. L’elemento € assegnato apene
elevazione minima.
- Slancio alla verticale con cambio gamba e ritoxeali trave.
- Capovolta indietro (arrivo con una gamba altardi@arabesquenell’arabesque la gamba avanti € in
appoggio semipiegata mentre l'altra € elevata aliesa (altezza a piacere), il busto e eretto.
- Capovolta avanti arrivo rittsi puo arrivare anche con una gamba avanti eligte.
- Ruota + ruotasi puo fare perno sul primo piede di arrivo ma posso spostare il secondo piede una
volta appoggiato a terra altrimenti € interruzioineerie: p. 0.50 fissi.
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- Ponte piu % rovesciatai pud raggiungere la posizione di ponte in gugite modo (ad. es: dalla
stazione eretta, dalla verticale, da terra), iltpasi deve segnare a gambe tese e unite, quirmlicsi
piegare una gamba e spingere.

- Capovolta saltataangolo busto gambe a piacere. Se la ginnastaehiicorpo a libretto la penalita e
fino a 0.30: tecnica scorretta.

- Tuffo: angolo busto-gambe >di 90°, se I'angolo € minmreguale a 90° la penalita € fino a 0.20
(posizione scorretta del corpo). Chiusura del carfibretto fino a 0.30.

- Tic-tac si puo abbassare la gamba libera ma se la gaspsige per terra € facilitazione: 0.30 fisso,
se sfiora per terra 0.10 fisso.

- Capovolta indietro a braccia tes® viene eseguita a braccia piegate la penatiigpe 0.50 fissi per
facilitazione.

- Verticale + capovoltasi puo arrivare anche seduti.

- Capovolta alla verticald’elemento viene assegnato se tutti i segmenticdgoo (tronco e gambe)
sono compresi nei 45° rispetto alla verticale. D& @0° non si ha penalita, tra 10° e 45° la p&hali
fino a 0.30.

- Capovolta alla verticale a braccia tekelemento viene assegnato se I'appoggio dellaimaviene
con precedenza del 5° dito, anche se la ginnasgmpe braccia (penalita fino a p. 0.50 per le deac
piegate). Se la ginnasta esegue una capovoltaaliaale a braccia piegate I'elemento viene asstegn
ma con una penalita di p. 0.50 fissi per facilibaz.

- Rovesciata avanti con cambio gamban € richiesto il cambio in divaricata sagittdlenportante e
che non sia in caduta (penalita fino a 0.20 pegp@oion in tenuta).

- Capovolte avanti o indietree le posizioni di partenza e di arrivo sono difticili di quelle indicate
nel programma tecnico I'elemento viene assegnat@onauna penalita di 0.10 per discostamento dal
testo ad eccezione della capovolta avanti con@geipino in cui lI'arrivo pud essere libero. Se tw/ée
suddette posizioni sono piu facili la penalita ¢.dd.50 fissi per facilitazione.

- Salti ginnici vedi trave.

- Salto del cosaccai puo eseguire con stacco a 1 o a 2 piedi.

- Ribaltata a lall'arrivo si puo eseguire 1 passo o riunire (8d se la ginnasta esegue la ribaltata
partendo con la gamba destra avanti, all'arrivageseguire un passo sinistro o riunire il piedéssD

al destro, e viceversa), ulteriori passi verran@ogtizzati 0.10 ognuno.

- Ribaltata a 2all’arrivo si puo eseguire un salto in estensi@wentuali passi vengono penalizzati 0.10
ognuno.

- Tutte le verticali, i rotolamenti e le capovottia verticale devono terminare in piedi, trannaro &
specificato diversamente. Se dalla capovolta afidicale e dalle verticali (in staccata sagittaia,c
cambio gamba o con giri) la ginnasta prosegue powalta 0 rovesciata avanti I'elemento non viene
assegnato a meno che non venga ripetuto.

ABBIGLIAMENTO DI GARA

- Il body puo essere con o senza maniche (la spalieve essere minimo 2 cm).

- E’ possibile indossare un paio di coulotte sattbody purché siano dello stesso colore del costu

non sono permessi calzamaglie e fuseaux.

- Non é possibile portare monili (collane, bratati® anelli). Sono permessi piccoli orecchinicainia

di bottoncino.

- L'uso delle scarpette é facoltativo.

- Non sono ammesse imbottiture all’altezza delleharo altrove.

- E’ consentito 'uso dei paracalli alle paralledsimmetriche, sono permessi bendaggi e polsini di
protezione purché siano ben fissati. | bendaggsqus essere di colore beige o bianco.
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CORPO LIBERO

- Verticale e capovolta avanti (arrivo rittia salita deve essere a piedi uniti altrimengpdmalita € fino
a p. 0.30. Questo elemento soddisfa I'esigenzdddia verticale che della capovolta.

- Capovolta indietrol'arrivo deve essere con precedenza dei piediasg@/o avviene in ginocchio la
penalita e di p. 0.50 fissi per facilitazione.

- Tuffo: 'angolo busto-gambe deve essere maggiore dis#08,inferiore la penalita é fino a p. 0.30.

- Le sequenze dei salti ginnici non sono richi@steerie, quindi & possibile eseguire un passo tra

i due salti. Per ulteriori passi la penalita € 010 per discostamento.

TRAMPOLINO
- Salto giro avanti carpiato con % avvitamerge viene eseguito teso la penalita € di p. (<30 per
COrpo scorretto.

PARALLELE

- Oscillazione alla verticale rittgminimo 45°): I'elemento viene assegnato sopradaontale con una
penalita fino a 0.50.

- Oscillazione alla verticale rittdielemento viene assegnato sopra i 45° con unalpa fino a 0.50.




