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                         QUADRIENNIO OLIMPICO 2009/2012



         SETTORE  KARATE

           WADO RYU 

                                                       PROGRAMMA  DI  STILE
1° Dan

KHION TUSKI:

Kette Juntsuki  Chudan  avanzando 3 volte Mawatte gedan Barai

Kette Juntsuki  Jodan  avanzando 3 volte Mawatte Jodan Uke

Kette Gyakuzuki Chudan  avanzando 3 volte Mawatte Shoto Uke   ( Gaiwan – Naiwan Uke )

Kette Gyakuzuki Jodan  avanzando 3 volte Mawatte Uchi Uke        ( Gaiwan – Naiwan Uke )

Kette Juntsuki  no Tsukkomi avanzando 3 volte Mawatte  ( jodan, shoto, Uchi Uke  o Gedan Barai )

Kette Gyakuzuki no Tsukkomi avanzando 3 volte Mawatte ( jodan, shoto, Uchi Uke  o Gedan Barai )
Tobikomitsuki avanzando 3 volte

Nagashitsuki avanzando 3 volte

KHION KERI:

Maegeri – Mawashigeri – Sokutogeri – Ushirogeri – Uramawashigeri  ( le tecniche sul posto ) 

RENRAKU WAZA: 

due combinazioni a scelta del candidato con minimo di tre tecniche

Maegeri – Mawashigeri – Sokutogeri – Ushirogeri – Uramawashigeri  - Nagashitsuki – Gyakutski – Uraken Uchi – Tobikomi Gyakutsuki – Surikomi Keri ( a scelta la tecnica ) – Zenshin Jodan Tsuki ciudan Gyakutsuki.

KHION KUMITE :  1°  

KATA:  un Pinan a scelta del candidato  , Naihanchi  o Bassai

JIYU KUMITE:  30” secondi ( senza contatto )

 2° Dan

KHION TUSKI:

Kette Juntsuki  no Tsukkomi avanzando 3 volte Mawatte  ( jodan, shoto, Uchi Uke  o Gedan Barai )

Kette Gyakuzuki no Tsukkomi avanzando 3 volte Mawatte ( jodan, shoto, Uchi Uke  o Gedan Barai )
Tobikomitsuki avanzando 3 volte  - Nagashitsuki avanzando 3 volte 

Shuto Nekoashi avanzando 3 volte Mawatte Shuto Nekoashi ( sviluppando 3 differenti posizioni ) 

KHION KERI:

Maegeri – Mawashigeri – Sokutogeri – Ushirogeri – Uramawashigeri  - Deashibarai( le tecniche sul posto ) 

RENRAKU WAZA: 

tre combinazioni a scelta del candidato con minimo di tre tecniche

Maegeri – Mawashigeri – Sokutogeri – Ushirogeri – Uramawashigeri  - Nagashitsuki – Gyakutski – Uraken Uchi – Tobikomi Gyakutsuki – Surikomi Keri ( a scelta la tecnica ) – Zenshin Jodan Tsuki ciudan Gyakutsuki -  Deashibarai.

KHION KUMITE :  1° / 2°  

KATA:  un Pinan a scelta della commissione , Kushanku  o Wanshu

JIYU KUMITE:  30” secondi ( senza contatto )
3° Dan

KHION TUSKI:

Kette Juntsuki  no Tsukkomi avanzando 3 volte Mawatte  ( jodan, shoto, Uchi Uke  o Gedan Barai )

Kette Gyakuzuki no Tsukkomi avanzando 3 volte Mawatte ( jodan, shoto, Uchi Uke  o Gedan Barai )
Tobikomitsuki avanzando 3 volte  - Nagashitsuki avanzando 3 volte 

Shuto Nekoashi avanzando 3 volte Mawatte Shuto Nekoashi ( sviluppando 3 differenti posizioni ) 

KHION KERI:

Maegeri – Mawashigeri – Sokutogeri – Ushirogeri – Uramawashigeri  - Deashibarai ( le tecniche sul posto ) – Surikomi keri ( a scelta ) 

RENRAKU WAZA: 

tre combinazioni personali del candidato con minimo di quattro tecniche includendo la posizione di Shiko dashi ( includendo almeno in una delle combinazioni )

KHION KUMITE :  3°  / 4° / 5 °

KATA:  un Pinan a scelta della commissione , Seishan o Niseshi

JIYU KUMITE:  30” secondi ( senza contatto )
 4° Dan

KHION TUSKI:

Sviluppo tre volte avanzando con spiegazione tecnica della posizione.

Juntsuki  no Tsukkomi    

Gyakuzuki no Tsukkomi 

Tobikomitsuki 

Nagashitsuki 

Neko ashi 

Shiko dashi

( jodan, shoto, Uchi Uke  o Gedan Barai )

KHION KERI:

Maegeri – Mawashigeri – Sokutogeri – Ushirogeri – Uramawashigeri  - Deashibarai ( le tecniche sul posto ) – Surikomi keri ( a scelta ) 

RENRAKU WAZA: 

tre combinazioni personali del candidato con minimo di sei tecniche di attacco e difesa ( con spiegazione tecnica )

KHION KUMITE :  6°  / 7° / 8°

KATA:  un Pinan a scelta della commissione , Chinto o Jyutte

JIYU KUMITE:  30” secondi ( senza contatto )

 5° Dan

KHION TUSKI:

Qualsiasi richiesto dalla Commissione con spiegazione tecnica.
KHION KERI:

Qualsiasi richiesto dalla Commissione con spiegazione tecnica.
RENRAKU WAZA: 

Qualsiasi combinazione richieste dalla Commissione. 

KHION KUMITE :  9° al 10°

KATA:  Conoscenza di tutti i Kata Superiori , da effettuare a scelta della Commissione 
DIFESA PERSONALE:  Sviluppo di n. 3 Tecniche di difesa ( con proiezione almeno su una delle tre ) da attacco di Braccio, Gamba e Presa.
JIYU KUMITE:  30” secondi ( senza contatto )
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